
你正要开始准备雅思吗？ 

快来试试雅思备考 8 周计划吧，相信可以帮助你在考试中发挥最好的水平。 

 

 

第一周 

 

 

  确定你的目标考试分数。 

  做一套雅思模拟试题，以确定你是否做好了考试的准备*。模拟试题同时也能够帮

助你熟悉考试的内容和形式。 

  浏览官方备考书籍推荐，这是通过考生实践证实最有效、最具口碑的备考资源。 

  如果你觉得有自信参加考试了，那就快去注册吧！注册后你将获得免费的“雅思

之路”备考课程，赶快来看看都有哪些丰富的内容吧！ 

 

 

 

第二周 

 

 

  开始练习写作部分——可使用“雅思之路”上的电子书。 

  学习雅思官方口语和写作评分标准视频和下载材料中有关语法的部分。 

  使用英国文化协会 LearnEnglish 网站上与语法相关的学习资源和可下载的手机应

用，并从现在开始每天至少练习 30 分钟。 

  利用丰富的网络学习资源，开始做一些听力练习。 

 

 

 

第三周 

 

 

  开始练习口语部分——可使用“雅思之路”上的电子书。 

  学习雅思官方口语和写作评分标准视频和下载材料中有关词汇的部分。 

  运用英国文化协会 Activate Your Vocabulary 网站来温习你的词汇，每天至少练

习 30 分钟。 

  了解各等级分数实例 ，帮你更深入的了解评分标准。 

 

 

 

第四周 

 

 

  开始练习阅读部分——可使用“雅思之路”上的电子书。 

  使用由英国维多利亚大学 Averil Coxhead 研发的学术词汇表来查找词汇。 

  登陆雅思官方网站，熟悉雅思阅读考试中不同的题目类型。 

  进阶你的词汇积累—大量阅读外文报纸（例如卫报在线版）或外语新闻杂志（例

如商业周刊或者华尔街日报），当你碰到陌生词汇的时候，记下来这些词汇是如

何使用的。 

 

 

 

第五周 

 

 

  开始练习听力部分——可使用“雅思之路”上的电子书。 

  开始运用广播电台外语节目来练习听力，例如 BBC 或者美国之声。 

  复习你已经掌握的英文词汇，并注意积累它们的同义词—这是雅思考试中非常重

要的部分。 

  登陆雅思官方网站，细致解析雅思听力考试中不同的题目类型。 

  再做一套“雅思之路”上的模拟试题来检测你的学习进度。使用估分小工具来帮

助你监控备考进程。 

 

 

 

  学习雅思官方口语评分标准视频和下载材料中有关流利度的部分。 

  学习雅思官方口语评分标准视频和下载材料中有关发音的部分。 

http://v.youku.com/v_show/id_XNDc0NDM4NzM2.html
http://v.youku.com/v_show/id_XNDc0NDQ3NzYw.html
http://v.youku.com/v_show/id_XNDc0NDI0NTE2.html
http://v.youku.com/v_show/id_XNDc0NDQ0NTky.html


第六周 

 

 

  观看查阅高分雅思考生的备考建议，寻找适合你的英语能力提升方法。 

  查看“雅思之路”上口语考试的样题，然后和朋友练习同样的题目，把自己说的

进行录音，然后回放来检测自己的流利度和口语的错误。 

 

 

 

第七周 

 

 

  学习雅思官方写作评分标准视频和下载材料中有关作文回答情况和完成情况的部

分。 

  学习雅思官方写作评分标准视频和下载材料中有关连贯性和衔接性的部分。 

  注意积累在外文报纸和杂志中文章所使用到的连接词。 

  练习写作几篇文章，并请老师和同学给予反馈。 

 

 

 

第八周 

 

 

  观看“雅思之路”中英国文化协会专家的备考建议视频，帮你全面了解考试，避

开备考误区。 

  再做一套“雅思之路”上的模拟试题。 

  观看雅思官网上考试当天流程的视频，细节决定成败，让你真正做到万事俱备。 

  观看“考生红地毯”心得分享故事，成功考生讲述亲身备考经历，与你分享成功

背后的故事，激励你一路前进！ 

  现在，你应该信心满满了。祝你考试取得理想的成绩！ 

 

 

*通常建议进行 120 个小时的学习以提高一个等级的雅思分数。 

 

 


